Для открытия простого диалога выбора даты, можно (и нужно) воспользоваться функцией ShowSelectDateWindow (базовый сервис wnd_SelectDate). Она вызывает окно выбора даты, затем производит Notify указанного объекта, где выбранную дату можно извлечь из атрибута окна в котором выбиралась дата.
Вызов функции:
ShowSelectDateWindow(NotifyObject, StartDate, IsDateRequired)

1. NotifyObject – объект, в обработчике OnNotify которого можно будет поймать выбранную в окне дату.

2. StartDate – дата, с которой поднимется окно выбора, если не задана то в окошко подставится текущая.

3. IsDateRequired – в оригинале признак обязательности выбора даты пользователем, по факту – рудимент т.к. окошко контрола даты априори не может быть пустым.
Ф-ция возвращает объект – окно выбора, то есть, если нужно, присвоив его переменной можно мангипулировать этим самым окном (в примере ниже изменение заголовка окна).
Пример вызова:
function amiSelectDateOnExecute(ActionMenuItem, Sender) {
	DateSelectWnd = ShowSelectDateWindow(Self, '15.10.1989');
	DateSelectWnd.WindowCaption = 'Hello, world!';
}
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4. Получение значения выбранной даты происходит в событии OnNotify объекта NotifyObject (1-й параметр).

function wnd_AccountsWorkspaceOnNotify(ScriptableService, Sender, Message, 
Data) {
    if ((Message == 'MSG_OK') && (ExtractUSICodeEx(Sender.USI) == 'wnd_SelectDate')) {
    	var SelectedDate = GetAttribute(Sender, 'StartDate');
        	ShowInformationDialog(SelectedDate);
    }
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